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新年あけましておめでとうございます 

２０２６年は午（うま）年です。十干（じっかん）と十二支（じゅうにし）を組み合わせて６０通りの年号

を作る十干十二支では丙午（ひのえうま）にあたります。今回は、「うま」にまつわる図書を紹介します。 

『しをかくうま』 

九段理江／著 文藝春秋 《913.6/ｸ》 

芥川賞作家である九段理江氏による競馬アナウン

サーの主人公が馬と人の関係を探す物語です。 

難解な表現も多々ある本ですが、午年の本年に読

んでみてはいかがでしょうか。 

うまの絵本  

世界のうま  

うまの 小説 
『銀色のステイヤー』 

河崎秋子／著 KADOKAWA 《913.6/ｶ》 

直木賞作家である河崎秋子氏による 

競走馬であるシルバーファーンと 

それを取り巻く人々との成長の物語です。 

『日本の馬』 

近藤誠司／編 東京大学出版会 《645.2/ﾆ》 

日本の在来馬 8品種について、歴史から今後

の展望まで専門家が解説しています。 

  

 

『世界の馬』 

Susanna Cottica／他著 緑書房 《H645.2/ｺ》 

世界の馬について、その伝統や祭事を 

紹介しています。美しい写真が多く掲載されている

ので、眺めていても楽しい本です。 

『スーホの白い馬』 

大塚勇三／再話 赤羽末吉／画 福音館書店 《M》 

モンゴルの民話です。羊飼いの少年スーホと白い

子馬おはなしです。教科書に掲載されるほど有名

なので知っている方も多いでしょうが、午年の本

年に改めて読んでみてはいかがでしょうか。 

『しろいうま』 

やなせたかし／作・絵 フレーベル館 《E/ﾔ》 

アンパンマンでおなじみのやなせたかし氏に

よる絵本です。絵の中から飛び出した馬を追

いかける少年のおはなしです。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフのオススメ本 

『老後の食卓』 

文藝春秋／編 文藝春秋 《B498.583/ﾛ》 

『ビジネス教養としての競馬』  

本書は、料理研究家や作家、大学教授など、各分野で活躍してきた 

著名人たちが、自身の体験をもとに長寿食へのこだわりを語る一冊です。 

 栄養学の理論を押し付ける内容ではなく、いかに楽しく、無理なく、 

元気に食べ続けるかという人生の知恵が随所に詰まっています。 

 「老後」という言葉から高齢者向けの本を想像しがちですが、実際には 

若い世代にとっても、日々の食生活を見直すヒントが多く含まれています。 

 一年の計は元旦にありと言いますが、本書を参考に自分なりの長寿食を 

考え、健康的な食生活を始めてみてはいかがでしょうか。 

競馬と聞くと、どうしてもギャンブルであると悪いイメージをもってしまう方もいる

のではないでしょうか。本書ではそんな競馬について、一つの文化として、歴史から仕

事として関わる人々まで、さまざまな内容をわかりやすく解説しています。ギャンブル

としての側面も確かにある競馬ですが、文化や市場の一つとして捉え、知識として知る

ために、競馬に関係する流行、漫画からアニメまで幅広い情報を扱い解説しています。 

午年の本年に、競馬に関する知識を教養として 

得るために、読んでみてはいかがでしょうか。 

 

渡辺隆裕／監修 日本能率協会マネジメントセンター 《788.5/ﾋﾞ》 



【横の問題】 
③横 『〇〇〇〇〇〇の話』 安房直子氏の著作 【小学校 3・4年生向け】 
④横 『○○○○○○○○○○○』 鈴木純氏の著作 【小学校 1・2年生向け】 
⑦横 『〇〇〇〇〇〇から世界がかわる』 小林国之氏の著作 【高校生・青年向け】 
⑨横 『雪女と〇〇〇〇〇〇〇〇』 西村さとみ氏の著作 【小学校 3・4年生向け】 
⑪横 『白い〇〇を投げる』 吉野万理子氏の著作  【小学校 5・6年生向け】 
⑫横 『はなしを○○○』 マギー・ホーン氏の著作 【中学生向け】 
⑬横 『○○○○○○○』 朝倉かすみ氏の著作 【高校生・青年向け】 
 
【縦の問題】 
①縦 『隣人のうたは〇〇〇〇〇、ときどきやさしい』 白尾悠氏の著作 【高校生・青年向け】 
②縦 『かみさま、〇〇〇〇〇のおねがい！』 といよしひこ氏の著作 【小学校 1・2年生向け】 
⑤縦 『注文に○○○○○○○○〇カフェ』 大平一枝氏の著作 【高校生・青年向け】 
⑥縦 『〇〇〇〇〇』 はたこうしろう氏の絵本 【乳幼児向け】 
⑧縦 『宇宙はなぜこんなに〇〇〇〇〇〇〇〇のか』 村山斉氏の著作 【高校生・青年向け】 
⑩縦 『いえが〇〇〇〇』 バイロン・バートン氏の絵本 【乳幼児向け】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ①        

②    ③         

           

④           ⑤  

           

   ⑥   ⑦   ⑧     

           

⑨            

           

 ⑩         ⑪   

     ⑫       

           

 ⑬          

下の問題に答えて空欄を埋めましょう。すべて解けたら赤で囲まれた文字を組み合わせてキーワードを 

導き出してみましょう。 わからなかった問題は、ぜひ図書館で調べてみてください。 

注意：問題の「〇」には全てひらがな表記で当てはまります。漢字のものはひらがなに直してみましょう。 

 

 

答
え
は
２
月
中
旬
頃
に
入
口
掲
示
コ
ー
ナ
ー
に
張
り
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し
ま
す
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ま
た
、
４
月
発
行
予
定
の
次
号
に
キ
ー
ワ
ー
ド
の
答
え
を 

掲
載
い
た
し
ま
す
。 

（
前
回
５１
号
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
も
み
じ
が
り
」
で
し
た
！
） 
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令和 7年度 

埼玉県推奨図書 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2月  図書整理期間のご案内 
～期間中、休館になります～  

分館 (休館)２/ 23(月)～2/ 27(金) 

(2/23(月)・2/25（水）～2/27(金)は本館開館) 

※本館は蔵書点検のため、2/16 (月)～2/20 (金)まで休館いたします。 

図書整理(蔵書点検)は、図書の正しい所在 

など現状を確認する大事な作業です。 

ご理解とご協力をお願いいたします。 


