
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季刊 45号（2024年 4月）    指定管理者：株式会社ヴィアックス 
発行：所沢図書館 椿峰分館 〒359-1145 埼玉県所沢市山口５２６７ ☎04-2924-8041 

インターネットに接続したパソコンやスマートフォン等の通信機器で本の朗読を聞くことが 

できます。作品は名作文学から落語や教養にいたるまで各種ジャンルにわたります。ご利用いただける

のは利用登録があり、所沢市に在住または在勤・在学の方で、利用券番号とパスワードの登録が必要に

なります。また、返却期限・貸出数に制限はありません。所沢図書館ホームページからご利用ください。 

新システム特集 

3月から新しい図書館システムになり、新しいサービスが増えました。 

今回は新しいサービスを紹介します。 

今までパスワードの登録・再発行については、図書館のカウンターで手続きする必要がありました

が、ご自身で所沢図書館ホームページからパスワードの登録・再発行ができるようになりました。 

※カウンターでの住所確認が必要になりますので、住所確認が済んでいない方は 

カウンターで手続きをお願いいたします。 

 

スマートフォンで利用者のページにログインすることで、

利用券番号の表示ができ、図書の貸出ができます。  

今回ご紹介させていただいた機能は一部です。より便利になった図書館システムをぜひ

ご利用ください。また、ご不明点等ございましたらお気軽にお問い合わせください。 

この他にも４月からは以下のサービスが利用できるようになる予定です 

Ｗｅｄでのパスワードの登録・再発行 

オーディオブックの利用 

スマートフォンでの利用券番号の表示 

インターネットに接続したパソコンやスマートフォン等の通信機器を利用して、電子書

籍の貸出・返却・閲覧が可能になります。貸出冊数と予約冊数は２冊まで、期間は２週

間です。紙の本の貸出点数・予約点数とは重複しません。 

電子図書館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフのオススメ本 

 

『心の整え方』 

田中ウルヴェ京 ＮＨＫ出版  《498.39/タ》 

『桜の科学』 

勝木俊雄／著 SB クリエイティブ《S/479.75/カ》 

著者である田中ウルヴェ京さんは、元シンクロナイズドスイミング五輪メダリストで、

現在は五輪代表チームや選手にメンタルトレーニングを指導するスポーツ心理学者です。 

本書は著者自身の選手経験や他のアスリートへのメンタルトレーニングを通して、 

心の健康の定義や測り方について詳しく解説しています。また、アスリートや 

企業が利用するワークシートも複数提供されており、読者は自身の考え方や 

感情の傾向を簡単に分析することができるので、心の整理にも役立ちます。 

心を整え、新しい年度に向けて前向きなスタートを切るために、 

この本を手に取ってみてはいかがでしょうか。 

春といえばと聞かれると桜が思い浮かぶ方は多いのではないでしょうか。本書で

はそんな桜に関して意外と知られていないこと中心に 20 年以上桜を研究した著者

が解説をしています。 

「サクラは年中咲いている」「サクラの実は猛毒」「葉がでる前に花が咲く」「江戸

時代のお花見」「桜の樹の下には・・・」など思わず興味を引かれてしまうトピック

ごとに桜について著者が検証したことが書かれています。 

桜が好きな方へはもちろん、桜についてあまり興味がなかった方にも桜について

触れてみる入門書としておすすめの 1 冊です。 



【横の問題】 
①横 『○○○○』 田中慎弥氏の著作 第 146回受賞 
④横 『○○○○○○○○の女』 今村夏子氏の著作 第 161回受賞 
⑦横 『○○○○○』 上田岳弘氏の著作 第 160回受賞 
⑨横 『○○』 小山田浩子氏の著作 第 150回受賞 
⑩横 『○○○の家族』 佐藤厚志氏の著作 第 168回受賞 
⑫横 『○○○○』 朝吹真理子氏の著作 第 144回受賞 
⑬横 『1R1分○○○○○○○○○○』 町屋良平氏の著作 第 160回受賞 
【縦の問題】 
①縦 『○○○○○○○○○○○○○』 九段理江氏の著作 第 170回受賞 
②縦 『○○○○でひとりいぐも』 若竹千佐子氏の著作 第 158回受賞 
③縦 『○○○○○○』 青山七恵氏の著作 第 136回受賞 
⑤縦 『○○○○○○』 金原ひとみ氏の著作 第 130回受賞 
⑥縦 『○○○』 又吉直樹氏の著作 第 153回受賞 
⑧縦 『○○○○』 遠野遥氏の著作 第 163回受賞 
⑨縦 『背高○○○○○○』 古川真人氏の著作 第 162回受賞 
⑪縦 『道化師の○○○』 円城塔氏の著作 第 146回受賞 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    ①       

  ②      ③   

 ④          

           

⑤           

          ⑥ 

⑦           

      ⑧   ⑨  

⑩  ⑪    ⑫     

           

           

           

⑬           

下の問題に答えて空欄を埋めましょう。すべて解けたら赤で囲まれた文字を組み合わせてキーワードを 

導き出してみましょう。 わからなかった問題は、ぜひ図書館で調べてみてください。 

注意：問題の「〇」には全てひらがな表記で当てはまります。漢字のものはひらがなに直してみましょう。 
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（
前
回
44
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の
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ド
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し
ん
ね
ん
」
「
た
つ
ど
し
」
で
し
た
！
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