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君たちは、どう生き延びるか 

 

10月カレンダー 

図書館からのお知らせ 

 

『働いて愛して生きるために女たちは闘わなければならない』  
ケイト・ムーア／著 堀之内出版 498.87/ﾑ 

 20世紀の初め、アメリカのある工場では、女性たちが時計の文字盤を光らせるために

ある塗料を塗っていた。それが猛毒とは知らずに。蛍光塗料として使われた放射性元素

の一つ「ラジウム」は、暗所では美しく光る。その一方で、人体に対してガンや骨を壊

し、体を崩壊させる恐ろしい症状を引き起こす。労働者の権利が今より弱かった時代、 

ラジウム・ガールズたちの生きるための闘いの記録。 

 

 

食欲の秋 

『やみつきバズレシピ』  リュウジ／著 扶桑社 596/ﾘ 

  やってきました食欲の秋。令和の米騒動から一転、安く手に入るようになった新

米。ナフサ不足でお菓子のパッケージがシンプルになったが、実は豊作の今年のじゃ

がいも。2026 年は残念ながら不漁のさんま（焼きサンマ、空から降ってこないか

な）。と、秋は食べたいものでいっぱいですよね。 

炎を背負う料理家・リュウジによる、料理初心者でも作れる、簡単だけどおいしい

レシピ 129品が載ったこちらの本。秋の旬の野菜レシピも載っていますので、今日の 

晩ご飯の献立決めに参考にしてはいかがでしょうか。 

許可のない写真・動画の
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 はたけの真
ま

ん中
なか

に工場
こうじょう

が出来
でき

ることになりました。ペンキやさ

んは空
そら

のように 青
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 そこにツバメがやってきて…。  
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