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『秒で探せる・戻せる実践!オフィスの片づけ』  
                 家村かおり／著 同文舘出版 336.5/ｲ 

春こそおそうじ 

 

3 月カレンダー 

図書館からのお知らせ 

 

富岡分館 今月の展示より 

ビジネスパーソンが探し物に費やす時間は、年間１５０時間と言われています。こ

の無駄な時間を生み出さないためには、日頃の整理整頓が必要です。この本では、

モノを「出しっぱなし」の状態でも「片付いている」オフィスの極意が載っています。一見

矛盾しているようですが、使いたいときに使うものがすぐに取り出せるという、とても

理にかなった収納方法なのです。実例も掲載されていますので、春からの新生活の 

参考にしてはいかがでしょうか。 

  

スイーツつくるよ！ 

『中世ヨーロッパのレシピ』 コストマリー事務局／編 新紀元社 383.83/ﾁ 
   今と違い砂糖が貴重だった中世ヨーロッパでは、どのようなスイーツが食べられていた

のでしょうか。日本人には、馴染みの薄いアーモンドミルクとリンゴを使った「アップルム

ース」、高貴な香りのするローズウォーターと卵白で作る「スノー＆スノートッピング」、キャ

ラウェイシードなどのスパイスが入ったケーキ、アップルサイダーを温めてつくる「ラムズ・

ウール」など、この本には当時の食文化を研究、現代の調味料で再現できるように  

アレンジしたレシピが掲載されています。中世ヨーロッパの味を体験してみませんか。 

 



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

『しろいゆき あかるいゆき』  

アルビン・トレッセルト/さく  ロジャー・デユボアザン/え  

えくにかおり/やく       ブックローン出版
しゅっぱん

《E ﾃﾞ》 

ゆきがふってくるまえと、ゆきがふりつもった町
まち

でのよう

すが、えがかれています。町
まち

の人々
ひとびと

や子
こ

どもたち、どうぶ

つたちはそれぞれどんなふうにすごしたでしょうか？ 

絵
え

を描
か

いたロジャー・デュボアザンはこの作品
さくひん

でアメリカ

の絵
え

本
ほん

画
が

家
か

に贈
おく

られるコールデコット賞
しょう

を１９４８年に

受賞
じゅしょう

しています。 
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しゅう
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じ

 し た 本
ほん
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