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『大人の旅じたく』 柳沢小実／著 マイナビ出版 B290.9/ﾔ 

旅に出たい！ 

12月カレンダー 

図書館からのお知らせ 

 

富岡分館 今月の展示より 

 いつか「旅に出たい」と思ったそこの貴方。今こそ、外の世界に飛び出してみません

か。でも、どうやって？ 予算は？ 行先はどこにすればいいの？ 何が必要？ 荷物

はどうやって詰めるの？  

 そんな時に役に立つのが、こちらの本。海外旅行を前提にした旅じたくの本です

が、国内の情報も載っており、1人旅初心者の心強い味方になってくれる一冊です。 

 

寒さに負けない！ 

『まいにち小鍋』 小田真規子／著 ダイヤモンド社 596/ｵ 
   具材を沢山入れた大きな鍋を、みんなで囲んでワイワイしながら食べる。鍋料理と

いえば、そういう光景を思い浮かべる方も、いらっしゃるのではないでしょうか。 

 この本では、 上記とは逆に、少ない材料と小さい鍋で作るレシピが紹介されていま

す。水煮の鯖缶やツナ缶を使ったお手軽鍋やダイエットにピッタリな野菜だけを入れ

た鍋、火を使わずに作れるお鍋のおつまみ、寒い冬にぴったりの旨辛鍋のレシピな

ど。一人でも良し、二人でも良し、暖かいものを食べて厳しい冬を乗り越えましょう！ 

図書の返却は、公民館入り口に設置

い。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🎵 🎵

特集
と く し ゅ う

で展示
て ん じ

した絵
え

本
ほ ん

 

 『おちゃのじかんにきたとら』  
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 《F ｹ》 

ある日ソフィーとおかあさんはだいどころでおちゃのじかんにし

ようとしていました。するとげんかんのベルがなり、ドアをあけ

るとなんとそこにはおおきなしまもようのとらがいたのです。 

さて、おかあさんとソフィーはどうしたでしょうか？ 

 

ふくろうやめうしたちと力
ちから

をあわせてどろぼうをつかまえよう

としますが、はたしてうまくいくのでしょうか。 


