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 ひとりできける子
こ

むけおはなし会
かい

でおこなう手
て

あそびをしょうかいします。 

おはなし会
かい

で一
いっ

緒
し ょ

にあそびましょう♬ 

♪  

ちいさなおでんをつくります

からだのまえでちいさくはくしゅする。 

トントントン まんまるは 

みぎてをほうちょうひだりてを 

まないたにみたて、きるしぐさをする。 

りょうてのひとさしゆびと

おやゆびでわをつくる 

トントントンさんかくは 

のしぐさのあと、りょうてで

さんかくをつくる。 

はんぺんさん 

のとおなじ。 

トントントン しーかくは 

こんにゃくさん 

だいこんさん 

のばしたみぎうでを 

うえからしたへなでる。 

『手
て

あそび百
ひゃっ

科
か

』植
うえ

田
だ

光
みつ

子
こ

/編
へん

著
ちょ

 ひかりのくに 

のしぐさのあと、りょうてでしかくを

つくり、つぎに のしぐさをする 

トントントンと 

グツグツにれば 

トントントンと 

できあがり モグ！ 

のしぐさのあと、てのひらをすぼめた

り、ひらいたりしながら上下
じ ょ うげ

にうごかす。 

はくしゅを 5回
かい

して 

たべるまねをする。 


