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 ひとりできける子
こ

むけおはなし会
かい

でおこなう手
て

あそびをしょうかいします。 

おはなし会
かい

で一
いっ

緒
し ょ

にあそびましょう♬ 

♪  
Twinkle twinkle little star, 
トゥインクル  トゥインクル  リトル  スター 

かた手
て

をパーにしてあげ、もうかたほうの手
て

は 

グーにしてこしにあてる。これを左
さ

右
ゆう

を 

入
い

れかえて交
こう

互
ご

にくりかえす。 

How I wonder 
ハウ  アイ ワンダー 

りょうひじをまげ、グー

にした両
りょう

手
て

で体
からだ

の横
よこ

を２回
かい

たたく。 

両
りょう

手
て

をパーにしながら

顔
かお

の横
よこ

にもっていく。 

Up above  

ｔhe world so high, 

アップ  アボブ 

ザ  ワールド  ソー  ハイ 

両
りょう

手
て

をあげ、左
さ

右
ゆう

にゆらす。 

Like a diamond  

in ｔhe sky 

ライク  ア  ダイアモンド 

イン  ザ  スカイ 

あげた両
りょう

手
て

をひらひらさせながらおろす。 

Twinkle twinkle little star, How I  wonder  what you are. 

 

what you are. 
ワット   ユー   アー 

をくりかえす。 

トゥインクル トゥインクル  リトル   スター  ハウ  アイ  ワンダー    ワット   ユー  ア

ー 

をくりかえす。 

きらきら ひかる おそらの ほしよ  

まばたき しては みんなを みてる  

きらきら ひかる おそらの ほしよ 

『保
ほ

育
いく

で役
やく

立
だ

つ！0～5歳
さい

児
じ

の手
て

あそび・うたあそび』 
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あ
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なお
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み

/編
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ちょ

 ナツメ社
しゃ

 

『こどものあそびうた・わらべうた絵
え

本
ほん

132曲
きょく

』  
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