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日本にはたくさんの名字があります。名字の由来や歴

史、関連する歴史的人物など、名字について調べる方法

をご紹介します。 

  

☆情報を幅広く集めるには、キーワードが必要です。 

・今回のキーワード…名字、苗字、姓氏、家紋、名前、氏、姓 

☆“請求記号”（本の背ラベルの番号）で効率よく資料を探す 

ことができます。 

・請求記号にＫが付くものは郷土資料、Ｒが付くものは参考図

書です。ともに所蔵している図書館内でのみ閲覧できます。

貸出ができる資料もございますので、カウンターにご相談く

ださい。 

・請求記号の二ケタ表記は児童書、三ケタ以上は一般書です。 

・今回の請求記号…281(日本の伝記)、288(系譜、家史、皇室） 

              

☆インターネット情報は各図書館のインターネット端末でご覧

いただけます。契約データベース以外のプリントサービスはご

利用できません。 
 

 

 

 

 
 



※書名の後に、著者名、出版社、出版年、[請求記号]で表記してあります。 

①参考図書で調べる 
所蔵館内でご覧ください。複写サービスがご利用できます。 

  （白黒 1 枚 10 円・カラー1枚 50 円[カラーコピーは本館のみ]） 

書   名 著者・編集者 出 版 社 
出 版 

年 
請 求 記 号 

埼玉苗字辞典  

1～5 巻 
茂木和平／著 茂木和平 

2004

～

2022 

K288/ﾓ 

日本名字家系 

大事典 
森岡浩／編 東京堂出版 2002 R288.1/ﾓ 

系図文献資料総覧 丸山浩一／編 緑蔭書房 1979 R288.2/ﾏ   

姓氏・地名・家紋

事典 
丹羽基二／著 新人物往来社 1995 R288.1/ﾆ 

都道府県別姓氏家

紋大事典 東日本

編・西日本編 

千鹿野茂／著 柏書房 2004 
R288.6/ﾁ/1 

R288.6/ﾁ/2 

姓氏苗字事典 丸山浩一／著 金園社 1985 R288.1/ﾏ 

姓氏家系大事典 丹羽基二／著 新人物往来社 2006 R288.1/ﾆ 

 

②名字の読み方を調べる 
 

『日本姓氏大辞典』 
丹羽基二／著  角川書店 1985 年 [R281.03/ﾆ] 

解説編・表音編・表記編と合わせて 3冊からなる辞典。表音編は発音か

ら、表記編は漢字から引くことができる。 
 

『難読姓氏・地名大事典』 
丹羽基二／著 新人物往来社 2006年 [R288.1/ﾆ]     

 難読名字や地名を、由来や類似の名字とともに五十音順に記載してい

る。2005年に続編、2006年にはコンパクト版も出版されている。読んで

楽しい事典。 

 



『苗字 8 万よみかた辞典』 
日外アソシエーツ編集部／編 日外アソシエーツ 1998年 [288.1/ﾐ] 

苗字約 8 万 4千、読み方 13万通りを収録。表音編と表記編の二部から

なり、表記編では先頭の漢字、末尾の漢字の両方から引ける索引がついて

いる。 

『姓名よみかた辞典 姓の部』 
日外アソシエーツ株式会社／編 日外アソシエーツ 2014 年 [R281.033/ｾ] 

明治以降の日本人を中心に、難読名字や、誤読や同じ漢字で違う読み方

が多そうな名字を集めて読み方を記載している。部首索引もついている。 
 

③ 名字の由来を調べる 
『姓氏の由来事典』   

丹羽基二／編著 三省堂 1986年 [288.1/ﾆ] 

  発祥の由来のほか、歴史的背景や地域ごとの特色、名字にちなんだ神話

や伝説なども記載されている。 

『地名苗字読み解き事典』 
丹羽基二／著  柏書房 2002年 [R288.1/ﾆ] 

 県名名字や地名由来名字、県別固有名字の一覧など、地域と名字の結び

つきについて調べることができる。 

『苗字の由来百科』          
丹羽基二／著 河出書房新社 1992 年 [B288.1/ﾆ] 

名字研究第一人者の作者による名字の秘密やうんちくが多数掲載。 

『姓氏・家系・家紋の調べ方』 
丹羽基二／著 新人物往来社 2001 年 [288.2/ﾆ] 

「家紋と苗字で家系探索」「姓氏と地名の関係」など苗字や姓氏について

わかりやすく解説。「珍姓・難姓・奇姓百科」の掲載あり。 

『姓氏家系歴史伝説大事典』 
志村有弘／編 勉誠出版 2003年 [R288.1/ｾ] 

全国の名字の中から一般的なものを約 4000氏選出。事実として語り継

がれてきた伝説や説話も掲載している。 

『日本人の名前の歴史』 
奥富敬之／著 吉川弘文館 2018年 [288.1/ｵ] 

地名由来や職業由来など、歴史とともに変わってきた日本人の名字と名

前の由来についてわかりやすく解説されている。 

『由来・起源がよくわかる!家紋と名字』 
網本光悦／著  西東社 2018年 [H288.6/ｱ] 

名字のほか、家紋図鑑も収録されている。 



④ 一般書で調べる 

『ビジネス教養としての家紋・名字』          
インデックス編集部／著 イースト・プレス 2025 年 [288.6/ﾋﾞ] 

ビジネスパーソン向けに名字と家紋の基礎知識を紹介。  

『氏名の史実・現実』  
笹原宏之／著 恒春閣 2025年 [288.1/ｻ] 

日本の名字以外に外国の珍しい名字についても記載あり。 

『47 都道府県・名字百科』 
森岡浩／著 丸善出版 2019年 [288.1/ﾓ] 

47 都道府県別の名字の由来のほか、名字・姓・氏の違いなど基礎知識

も解説。 

『名字の秘密』 
名字の秘密研究会／編 彩図社 2021 年 [B288.1/ﾐ] 

手軽に読める文庫本。読み方の五十音順の索引があり、参考文献も記載。 

『名字の歴史学』           
奥富敬之／[著]  講談社 2019 年 [B288.1/ｵ] 

歴史的観点から、名字の変遷について考察した一冊。 

『あなたの起源を読み解く名字の世界』 
インデックス編集部／[編] イースト・プレス 2018年 [S288.1/ｱ] 

 全国の名字を歴史、分布など多様な角度から知ることができる一冊。 
 

⑥ データベースで調べる 

所沢図書館内のインターネット端末でご覧いただけるデータベースです。 

★朝日新聞社「朝日新聞クロスサーチ」（1879年～／本館・分館で利用可） 

★読売新聞社「ヨミダス」（1874年～／本館・分館で利用可） 

★日本経済新聞社｢日経テレコン｣（過去 40 年分の記事/本館のみ利用可） 

★国立国会図書館デジタルコレクション（本館・分館で利用可） 

 

⑦ インターネットで調べる 
 

名字マップ https://www.dmuchgis.com/myojimap/ 
立命館大学作成のホームページ。電話帳など約 4 千万件のデータを集計

し、地図化したもので、調べたい名字の都道府県ごとの人数や分布が調べ

られる。 
 


